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ب ممارسات دري ت
GMP دة ي ع الج ي صن الت

ر، طهي ف والت ي ظ ن ، الت ة صي خ ة الش اف ظ ، الن ق ي والمراف ان : المب اج ت ة الإن ئ ي ي لب دان ل مي دلي

ة لغ ة — ب لات المطلوب ل، والسج ق ن والن ي ز خ ، الت ة ات الحساسي ب دارة مسب ، إ ات حة الآف مكاف

رف معاً. همها العامل والمش ف ي

ق ي والمراف ان ةالمب صي خ ة الش اف ظ رالن طهي ف والت ي ظ ن حصالت م ف وائ ق

ل: NC-TR-GMP-01  ·  الإصدار 1.0 — 2026 رمز الدلي

nutrilabsjo.com — NutriLabs ركة عة لش اب صة nutricardjo.com — NutriCard  ·  ت من

. ة ة الرسمي ص المواصف ي عن ن ن غ ة ولا يُ وعي ب والت دري راض الت ل لأغ ا الدلي هذ



)GMP( دة ي ع الج ي صن ي — ممارسات الت ب دري ل ت دلي

ادئ ف والمب عري الوحدة 1 — الت

؟ دة ي ع الج ي صن ما هي ممارسات الت

اً وصالحاً ج آمن ت كون المن ث ي حي ، ب طة ب ض ة ومن ة صحي ئ ي ي ب اء ف ذ اج الغ ت ن من إ ض ي ت ة الت روط والممارسات الأساسي موعة الش مج

اء. ذ دارة لسلامة الغ ام إ ظ ي ن ه الهاسب وأ ى علي ن ب ي يُ . هي الأساس الذ ت اب كرر وث كل مت ش هلاك ب للاست

مسة الحاكمة ادئ الخ المب

ه.1 ق من حق ت دول ومُ ف مج ي ظ ن ام ت ظ ، ون ون ف ي ظ اص ن خ ش سطح ومعدات وأ ة وأ ئ ي : ب ة اف ظ الن

رها.2 ي ة عن غ ة للحساسي ب ، والمواد المسب ف عن الملوث ي ظ ، والن اهز ء عن الج ي صل الن صل: ف الف

3. طعة ق ر من ي د غ ري ب ع وسلسلة ت د السري ري ب ي والت : الطهي الكاف من الحرارة والز

ام.4 ز ل الالت ل دلي ؛ السج ذ فَّ   ر من ي عد غ ل يُ جَّ  س : ما لا يُ ق ي وث ط والت ب الض

اع الأول.5 ط الدف ب وواعٍ هو خ رَّ : عامل مد ة ري ش اءة الب الكف

ة طر الحراري ة الخ طق من

طاق راءالن ج الدلالة والإ

5°C – 60°Cى حد دن لى أ ها إ ي اء ف ذ اء الغ ق من ب ل ز لي ق ب ت ج ا — ي ري ي كت ع للب مو سري طر: ن ة الخ طق من

5°C ≤ي كروب مو المي طئ الن ب د ي رّ ظ مب حف

-18°C ≤) ات كروب ل المي ت ق اً )لا ي مو عملي ف الن وق د ي مّ ظ مج حف

60°C ≥م دي ق ن آمن للت ظ ساخ حف

ج ت مركز المن رومةC°74 ب ن واللحوم المف عة للدواج ائ ة ش حرارة طهي آمن

اعدة ق

. در ما هي الحرارة ق ط ب ب صر ض من عن . الز طر ساعات ة الخ طق ي من ي ف ق اءً ب ذ صلح غ ف لا يُ ي ف ن الخ ي سخ م، والت عقّ د لا ي مي ج الت

مة ظ . ومن ة ي ذ ع الأغ ي صن ي ت ة ف ق رامج المسب ي — Codex CXC 1-1969 (Rev. 2020) General Principles of Food Hygiene، وISO/TS 22002-1:2009 للب ائ ذ ور الغ ة الدست ئ المصدر: هي
اء«. ذ مسة لسلامة الغ ح الخ ي ات راعة — »المف ة والز ي ذ مة الأغ ظ /من ة الصحة العالمي
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ق والمعدات ي والمراف ان الوحدة 2 — المب

اج ت ن ة الإ ئ ي م ب صمي ت

ى ن ع والمب الموق

. الة عّ راءات ف ج إ ها ب ول عن و معز ( أ اه راكدة معات مي ج ، ت ان ، مصادر دخ ات لوث )مكب د عن مصادر الت عي ب

. ة ة والملوث ف ي ظ اطع المسارات الن ق ، دون ت حن ن ← ش ي ز خ ة ← ت ئ عب ة ← ت ر ← معالج ي حض لام ← ت اه: است ج حادي الات اب أ سي ان

دار. ة والج ي ن الأرض ي سة ب وّ ا مق واي ، وز ة اسب ف من صري ول ت مي ف ب ي ظ ن ة وسهلة الت ذ ف ر من ي ات غ ي رض أ

سل. لة للغ اب ، وق ف كاث ر والت ش ق ة من الت الي ، خ حة اللون ات ف ملساء ف سق دران وأ ج

. وف ج المكش ت اطق المن وق من كسر ف د الت ة ض ح محمي ي مصاب ة ب ي اءة كاف ض إ

. ة اف ظ ل ن لى الأق ة إ ف ي ظ اطق الن ه الهواء من المن جّ و ف وت كاث ع الت من ة ت هوي ت

ة ق الصحي المراف

. ة اسب ات من ف ف ل ومج ون سائ ئ وصاب د، وماء داف الي ل ب غَّ   ش ر لا تُ ي اب صن ، ب اج ت اطق الإن ل من ي مداخ دٍ ف ي اسل أ مغ

. صلة ف س من ل ملاب دي ب رف ت اء، وغ ذ داول الغ اطق ت رة على من اش ح مب ت ف اه لا ت دورات مي

. ة ق ة موث ة دوري ي ائ مي ة وكي ي ولوج ي كروب ل مي حالي ع، مع ت ي صن رب للت اه صالحة للش مي

دوات المعدات والأ

طلب لالمت اصي ف الت

(المواد ي ائ ذ ل غ ي لس ست ان آكل )الست اومة للت ، مق صة ر ممت ي ، غ ر سامة ي اء، غ ذ ملامسة للغ

م صمي االت اي ق ز الب ج حت وات ت ج و ف ة أ ت ا مي واي لا ز ، ب ف ي ظ ن ك والت سهل الف

ة ان اجالصي ت اطق الإن ل من ( داخ سلاك ، أ ط لاصق ري ة )ش ت ق صلاحات مؤ دام إ خ ع است ، ومن ة ي ائ ة وق ان طة صي خ

رة راءالمعاي حراف والإج ح الان وض ل ي ، مع سج ة عي هادات مرج دول وش ج ر ب عايَ ن تُ ي ن الحرارة والمواز ي مواز

ك ي لاست اج والب ج اسة الز ة الكسرسي عامل مع حادث راء ت ج ، وإ حص دوري كسر، ف لة للت اب اصر الق رد للعن ج

. ة ي ذ ع الأغ ي صن ي ت ة ف ق رامج المسب ي — Codex CXC 1-1969 (Rev. 2020) General Principles of Food Hygiene، وISO/TS 22002-1:2009 للب ائ ذ ور الغ ة الدست ئ المصدر: هي
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ة صي خ ة الش اف ظ الوحدة 3 — العاملون والن

ري ش صر الب العن

ن ة للعاملي امي لز واعد إ ق

. ة د الحاج ة عن طاء لحي الكامل، وغ عر ب طي الش غ س ي طاء رأ ، غ صصة ة مخ ف ي ظ س عمل ن ملاب

. ة وي ة والعطور الق رف خ ة والعدسات المز لة والمطلي ر الطوي اف وهرات والساعات والأظ ع المج من

. اج ت اطق الإن ل من غ داخ ن والمض ي دخ رب والت ع الأكل والش من

ه. وق از ف ف ، مع ق ي ف المعدن ل للكش اب ل ق ضَّ   ف ( وي رق ز ر )أ اي لون مغ اوم للماء ب ماد مق ض روح ب ة الج طي غ ت

. ي عاف ى الت اء حت ذ داول الغ عاد من ت ب ، والاست حة ي ق روح المت و الج هاب الحلق مع الحمى أ و الت ان أ رق و الي ء أ ي و الق وري عن الإسهال أ لاغ الف الإب

ح ن الصحي دي سل الي طوات غ خ

داً ← ي طف ج ن ← اش ر والمعصمي اف حت الأظ ع وت ن الأصاب ي املاً ب ل ش ة على الأق ي ان رك 20 ث ون واف ع الصاب ئ ← ض ماء داف ن ب دي لّل الي ب

وم. د اللز ور عن ب لاق الصن ة لإغ ف ش دم المن خ ف ← است ف و مج ة أ ي ة ورق ف ش من ف ب فّ  ج

طاع ق عد كل ان ، وب ف ي ظ ن عد الت ، ب ف و الهات ه أ و الوج ات أ اي ف و الن ام أ عد لمس المواد الخ اه، ب دام دورة المي خ عد است دء العمل، ب ل ب ب ى؟ ق مت

عن العمل.

ات از ف الق

لة اب ة ق ات ملون از ف دام ق خ ل است ض ف ، ويُ عد ملامسة سطح ملوث و ب ر المهمة أ ي ي غ و ت ق أ مز د الت دل عن ب ست ؛ يُ ن دي سل الي لاً عن غ دي س ب از لي ف الق

. ف للكش

اولون وار والمق الز

ع. ول موقّ ل دخ ، وسج ة ي س واق ل، وملاب د المدخ ة عن وب مات مكت علي ت

ول. ف مسؤ ة من موظ ق ، ومراف ة صي خ راطات الصحة الش ت س اش ف ن ام ب ز الالت

اء ذ ة سلامة الغ اف ق ث

ب دري ام الت ظ ت ، وان ة دوة الإداري وح الق ، ووض وف طاء دون خ ن عن الأخ غ العاملي لي ب مدى ت ة ب اف ق اس الث ق دار؛ تُ ة على الج مات المعلق علي ي الت كف لا ت

ره. ث م أ ي ي ق وت

مة ظ . ومن ة ي ذ ع الأغ ي صن ي ت ة ف ق رامج المسب ي — Codex CXC 1-1969 (Rev. 2020) General Principles of Food Hygiene، وISO/TS 22002-1:2009 للب ائ ذ ور الغ ة الدست ئ المصدر: هي
اء«. ذ مسة لسلامة الغ ح الخ ي ات راعة — »المف ة والز ي ذ مة الأغ ظ /من ة الصحة العالمي

NutriLabs ركة عة لش اب صة NutriCard · nutricardjo.com — ت حة 4من صف



)GMP( دة ي ع الج ي صن ي — ممارسات الت ب دري ل ت دلي

ة ات الحساسي ب ات ومسب ف والآف ي ظ ن الوحدة 4 — الت

لوث ط مصادر الت ب ض

ر طهي ف والت ي ظ ن 1( الت

ن لامس المحددي من الت ز وز ركي الت ر ب طهي طف ← ت رك ← ش ف ← الف ظ ق المن ي طب ولي ← ت طف أ ة ← ش ن ش ا الخ اي ق الة الب ز : إ ة اري طوات معي ع خ سب

ي حسب المطهر. هائ طف ن و ش ف أ ي ف ج ← ت

د ن هالب ق ي وث ب ت ج ما ي

ف ي ظ ن دول الت قج حق ة الت ق ول، طري ، المسؤ ز ركي كرار، المادة والت ، الت ع/المعدة الموق

ة ي ائ مي احةالمواد الكي ات السلامة مت ان ي ف ب ، صحائ حة ات واض طاق ، ب لة ف صلة ومق ف ة من ن زَّ   مخ

ق حق ةالت ف ولة معرّ ب اس ATP مع حدود مق ي و ق ، أ ة ي كروب ، مسحات مي صري حص ب ف

ات حة الآف 2( مكاف

ا. اي ق و ب اه أ رك مي ، عدم ت ة ي ر هوائ ائ ، ست واب محكمة ب ، أ ذ واف ك على الن ب ، ش حات ت ولاً: سد الف ع أ المن

ص. عهد المرخ ر المت اري ق ع، وت حص دوري موقّ ل ف ام، وسج رق أ د ب ع المصائ مدة لمواق طة معت ري خ

عم. دال طُ ب رد است اً لا مج كلي راءً هي ج ب إ وج ست ن ي ع معي ي موق اط ف ش كرار الن : ت اهات ج ل الات حلي ت

. ة ق راطات صارمة وموث ت ق اش لا وف وف إ ج المكش ت اطق المن ل من دات داخ ي دم مب خ ست لا تُ

ة ات الحساسي ب دارة مسب 3( إ

ا، ول الصوي ، ف ي ول السودان ، الف ، الأسماك ض ي ، الب ات ري ش ، الق ن ي لوت ة على الغ وي وب المحت اً: الحب راط عالمي ت عة الاش ائ موعات ش المج

رمس ات والت وي ل السمسم والرخ عات )مث ري ش ن الت ي ات ب لاف ت ر، مع اخ كث أ ز mg/kg 10 ف ركي د ت ات عن ت ي ت ري لك الكب ، وكذ ، المكسرات ب الحلي

.) عض الأسواق ي ب ف

ات ج ت ن المن ي ه ب صادق علي ف مُ ي ظ ن ولاً( ← ت الي أ اج )الخ ت دولة الإن ن ووسمه ← ج ي ز خ صل الت ع ← ف ي الموق ات ف ب رد المسب ط: ج واب الض

صص. ب مخ دري ل ← ت ي غ ش ل الت ب ة ق طاق ق من صحة الب حق الألوان ← الت صصة ب دوات مخ ← أ

ل ق ن والن ي ز خ 4( الت

. دران دة عن الج عي عة عن الأرض وب ف وف مرت ولاً(، ورف صرف أ هاءً يُ ت رب ان دأ FEFO )الأق مب

ل. حمي ل الت ب حصها ق ات وف احن ة الش اف ظ لها، ون ي سج ات وت ودعات والمركب ة حرارة المست ب مراق

صص. ات ومكان مخ ت لاف ة ب وز و المحج ة أ وض ح للمواد المرف ل واض عز

. ة ي ذ ع الأغ ي صن ي ت ة ف ق رامج المسب ي — Codex CXC 1-1969 (Rev. 2020) General Principles of Food Hygiene، وISO/TS 22002-1:2009 للب ائ ذ ور الغ ة الدست ئ المصدر: هي
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ي ات ار ذ ب ت حص واخ مة ف ائ الوحدة 5 — ق

ة ومي حص GMP الي مة ف ائ ق

د ن قالب قمطاب ر مطاب ي راءغ ج ة والإ الملاحظ

ات والمصارف ي ة الأرض اف ظ ن

وهرات س والمج طاء الرأ س وغ الملاب

عمل ة وت هز دي مج اسل الأي مغ

لة مدات مسج ات والمج لاج حرارة الث

كل اهز للأ ء عن الج ي صل الن ف

)FEFO( ها خ واري وسم المواد وت

ة ون ة ومعن ن زّ  ف مخ ي ظ ن مواد الت

ات اط آف ش ار لن لا آث

م اج سلي ج ة والز ح محمي ي المصاب

عة ملة وموقّ ة مكت لات الوردي سج

ع: ................ ي وق : ................  ·  الت خ اري : ................................  ·  الت ش ت اسم المف

ي ات ار ذ ب ت اخ

؟1.  لك ت كذ ا سمي ة ولماذ طر الحراري ة الخ طق طاق من ما ن

اء العمل.2.  ن ث ن أ دي سل الي ها غ ي ب ف ج لاث حالات ي كر ث اذ

سه؟3.  ف ط ن ن على الخ ي ج ت ن من ي ة ب ات الحساسي ب مسب ادلي ب ب لوث الت ع الت من ف ت كي

ر؟4.  طهي ف والت ي ظ ن ن الت ي رق ب ما الف

؟5.  اج ت ط الإن وق خ اح ف د كسر مصب عل عن ف ا ت ماذ

صرة ت ات مخ اب ج إ

طاع. ق ي ان د العودة من أ ، وعن ات اي ف و الن ام أ عد لمس المواد الخ اه، ب عد دورة المي ع. 2( ب ها سري ي ا ف ري ي كت مو الب لى C°60 لأن ن 1( من C°5 إ

، ة ي ل الأوساخ المرئ ي ز ف ي ي ظ ن . 4( الت ة طاق ق من الب حق ه والت صادق علي ف المُ ي ظ ن صصة والت صل والأدوات المخ اج والف ت دولة الإن ج 3( ب

ة ق الحادث ي وث حص، ت ف كامل، ف ي ظ ن ر، ت ث أ ج المت ت ة والمن طق ل المن ط، عز اف الخ ق ي . 5( إ وى آمن لى مست ة إ ق ي اء الدق ض الأحي ف خ ر ي طهي والت

. ج ت ر المن رار مصي مةوق ظ . ومن ة ي ذ ع الأغ ي صن ي ت ة ف ق رامج المسب ي — Codex CXC 1-1969 (Rev. 2020) General Principles of Food Hygiene، وISO/TS 22002-1:2009 للب ائ ذ ور الغ ة الدست ئ المصدر: هي
اء«. ذ مسة لسلامة الغ ح الخ ي ات راعة — »المف ة والز ي ذ مة الأغ ظ /من ة الصحة العالمي
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ه علّمت ق ما ت بّ ط

ة علي لات ف لى سج ل الـGMP إ حوّ

ك ت أ ش ة من هوي لات ب والب والسج ر والق اري ق د الت ولي ، وت دة ي ع الج ي صن ك لممارسات الت ت أ ش ال من ث وى امت م مست ي ي ق ك ت مكن صة NutriCard ي ر من عب

. اظ ف اعة والاحت ة للطب اهز ة PDF ج غ صي وب

ات صلة دوات ذ أ

ل صّ ر مف ري ق ة وت ي اهز ة ج سب ال GMP مع ن ث م امت ي ي ق ت

، ات حة آف ، مكاف لات حرارة ، سج ف ي ظ ن داول ت : ج والب ق

ن صحة العاملي

د دي ج رات الت كي ذ ب وت دري ل الت سج

ي ائ ذ ان الغ ي ة الب طاق ة وب دوات مدة الصلاحي أ

ة ي ق ي طب حة ت صي ن

مة ائ دام ق خ است ساس )Baseline( ب م أ ي ي ق ولة ت ج دأ ب اب

كررة ات المت الف م عالج المخ ، ث ة ق حة الساب ي الصف حص ف الف

اً. ومي ها ي ت دل معالج كلي واحد ب راء هي ج إ ب

واصل للت

nutricardjo.com :ع الموق

@nutricardjo :رام غ ست ن إ

NutriLabs — nutrilabsjo.com :ركة الأم الش

ص. ت ارة مخ ش و است ة أ ذ اف ة الن ي عات الوطن ري ش ي عن الت ن غ ، ولا يُ حات ل الصف سف كورة أ ع المذ ي على المراج ن وعوي مب ي ت ب دري ل ت : دلي ة ولي لاء مسؤ خ إ

. ة ي ذ ع الأغ ي صن ي ت ة ف ق رامج المسب ي — Codex CXC 1-1969 (Rev. 2020) General Principles of Food Hygiene، وISO/TS 22002-1:2009 للب ائ ذ ور الغ ة الدست ئ المصدر: هي
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